Информационное письмо по Московским областным соревнованиям по плаванию                             среди спортсменов младшего возраста «Золотая рыбка»                                                                     (юноши; 10-12 лет, (2012-2014 г.г.р.), девушки; 10-12 лет (2012-2014 г.г.р.)

I этап – 16 ноября 2024 г., место проведения г. Руза, Московской области.
II этап - 21 декабря 2024 г., место проведения г. Руза, Московской области.
III этап – 23 марта 2025 г., место проведения г. Руза, Московской области.

Место проведения: (ГАУ МО "ЦСП ИВС №1"), г. Руза, ул. Северный микрорайон д.10, Государственное автономное учреждение Московской области «Центр спортивной подготовки по игровым видам спорта № 1».
	К соревнованиям допускаются спортсмены организаций зарегистрированных 
в региональной общественной организации «Федерация плавания Московской области», являющиеся гражданами Российской Федерации, проживающие на территории Московской области.
[bookmark: _GoBack]В соревнованиях принимают участие спортсмены сборных команд ДЮСШ 
и С/К городских округов, муниципальных образований и спортивных организаций Московской области в возрастной категории: юноши и девушки 10-12 лет. (2012-2014 г.р.).
В состав делегации: до 8 спортсменов (4 дев. и 4 юн.),  до 2-х тренеров, 1 судья (обязательно).
 
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

	I - II 
 Этапы соревнований.

	10.00 – 11.40
	Работа комиссии по допуску участников

	
	11.00 - 11.45
	Разминка спортсменов

	
	11.40 - 11.50
	Совещание представителей команд и судейской бригады.

	
	11.50 - 12.00
	Открытие соревнований

	
	12.00 
	Начало соревнований

	
	Программа соревнований
	Награждение победителей дня соревнований.

	
	
	Закрытие соревнований.



Соревнования проводятся в спортивных дисциплинах:

	Возрастные группы
	Наименование 
спортивной дисциплины
	Номер-код 
спортивной дисциплины

	I ЭТАП

	юноши, девушки
	на спине 50 м 
	0070071811 Я

	юноши, девушки
	вольный стиль 50 м
	0070011611 Я

	юноши, девушки
	эстафета 4х50 м – вольный стиль 
	0070481811 Н

	II ЭТАП

	юноши, девушки
	баттерфляй 50 м 
	0070131811 Я

	юноши, девушки
	брасс 50 м
	0070101811 Я

	юноши, девушки
	эстафета 4х50 м – комбинированная
	0070261811 Я

	III ЭТАП

	юноши, девушки
	комплексное плавание 200 м
	0070171611 Я




Зам. председателя ФПМО Коршунов В.Ф.
